DINSDAG 12 DECEMBER 2000 - HET VOLK
STEVEN KOMT UIT ZIJN SCHELP

Hofstade - Steven De Smet (20) heeft het moeilijk met zijn woorden sinds het moment
dat hij zijn eerste zinnetjes stamelde. Hij is stotteraar. Enkele maanden geleden volgde

hij een stage bij lvan Impoco uit Rijsel.

“Mijn moeder las in Het Volk een artikel over de Fransman die in Haaltert bij Geert Baeyens een stage
voor stotteraars kwam geven. Met de moed der wanhoop ging ik erheen. Alle vorige bezoeken bij
specialisten en taalkundigen waren vruchteloos geweest. Aanvankelijk zag ook ik in deze nieuwe
poging geen heil. Nu heb ik mijn gebrek grotendeels onder controle. Uit je schelp komen is nu mijn

devies. Zelfverzekerd zijn om te winnen. De stage heeft mijn leven veranderd’, zegt Steven.

De cursus is gebouwd rond datgene waar iedereen dagdagelijks mee te doen krijgt. winkelen,
gesprekken met familie en vrienden, telefoneren,. Kracht voor het controleren van de spraak wordt
ondermeer gehaald uit de armen. Ivan Impoco geeft maximaal twee stages per maand. Eénmaal per
jaar komt hij naar Belgié. "Dat is veel te weinig. Daarom willen we meer ruchtbaarheid geven aan de
methode. We willen anderen bereiken met hetzelfde gebrek en zo Ivan bewegen meer naar Haaltert te
komen. Wij kunnen onmogelijk altijd naar Parijs reizen”, zegt moeder Martine. Er waren bij de laatste
sessie vijf nieuwe cursisten. “Tijdens de leergang begonnen we al met mekaar te telefoneren. Elkaars
vooruitgang horen gaf een supergoed gevoel. Het motiveerde om door te gaan. Om de veertien dagen
komen we bijeen om te oefenen. We wisselen ervaringen uit. Leren van elkaar. Bouwen aan
vriendschappen. Dat allemaal alleen is echter niet voldoende. Minstens tweemaal per jaar zouden we

een stage moet kunnen volgen”, vult Steven aan.

Doelwit

Stotteraars hebben het niet gemakkelijk in het leven."Op school was ik een gegeerd doelwit van
pesterijen. |k heb daar erg onder geleden. Gelukkig was het op mijn werk niet zo erg. De collega’s
tonen begrip. Ze storen er zich minder aan. Nu moedigen ze me zelfs aan om vol te houden. * Voor
Steven is de wereld veranderd. De jongeman is zelfzekerder geworden. Enkel op momenten dat hij
zenuwachtig is, geraakt hij niet uit zijn woorden. “Ik haal dan eens diep adem, denk aan de
raadgevingen van de lesgever en overwin de stresssituaties.” Sinds kort heeft Steven een vriendin. Met

haar wil hij kordaat een zinvollere fase van zijn leven instappen.
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